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ОБЯСНИТЕЛНА ЗАПИСКА 

 

A. ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Настоящият план за безопасност и здраве е разработен съгласно 
Наредба №2 за минималните изисквания за здравословни и безопасни условия 
на труд при извършване на строителни и монтажни работи. 

 
1. Понятия и съкращения 

 
При изготвянето на проекта са използвани следните съкращения и понятия, дефинирани 

в нормативната база: 

Закон за устройство на територията: ЗУТ 
Закон за здравословни и безопасни условия на труд: ЗЗБУТ 
Закон за техническите изисквания към продуктите: ЗТИП 
Здравословни и безопасни условия на труд: ЗБУТ 
Пожарна и аварийна безопасност: ПБЗН 
 
«Възложител» е всяко физическо или юридическо лице, за което се изготвя и изпълнява 

инвестиционния проект и има качеството на възложител по смисъла на ЗУТ. «Възложител» е 
собственикът на имота, лицето, на което е учредено правото на строеж в чужд имот по силата на 
специален закон. Възложителят или упълномощеното от него лице осигуряват всичко 
необходимо за започване на строителствата. 

«Строител» е физическо или юридическо лице, включващо в състава си физически или 
юридически лица, притежаващи необходимата техническа правоспособност, което по писмен 
договор с възложителя изпълнява строежа в съответствие с издадените строителни книжа. 

«Проектант» и «консултант» са лицата, определени в ЗУТ. 

«Координатор по безопасност и здраве за етапа на инвестиционното проектиране» е 
всяко физическо или юридическо лице, на което е възложено от възложителя и/или от 
упълномощеното лице да изпълнява задачите, посочени в чл.7 от Наредба №2. 

«Координатор по безопасност и здраве за етапа на изпълнение на строежа» е всяко 
физическо или юридическо лице, на което е възложено от възложителя и/или от 
упълномощеното лице да изпълнява задачите, посочени в чл.11 от Наредба №2. 

«Подизпълнител» е всяко физическо или юридическо лице, на което е възложено от 
строителя да извършва част от задачите му. 

«Бригадир» е работещ, на който е възложено от строителя или от техническия 
ръководител да организира и ръководи трудовия процес при извършване на отделни или 
комплекс СМР от двама и повече работещи, за което е специално инструктиран. 

«Строителна площадка» е теренът, необходим за извършване на строежа и определен с 
ПБЗ, а когато това не се изисква с границите на поземления имот, в който се извършва 
строителството. 

«Строежи» са надземни, полуподземни, подземни и подводни сгради, постройки, 
пристройки, надстройки, огради, мрежи и съоръжения на техническата инфраструктура, 
благоустройствени и спортни съоръжения, както и техните основни ремонти, реконструкция и 
преустройство с и без промяна на предназначението. 

«Строителни и монтажни работи» са работите, чрез които строежите се изграждат, 
ремонтират, реконструират, преустройват, поддържат или възстановяват. 

«Здравословни и безопасни уславия на труд» са такива условия на труд, които не водят 
до професионални заболявания и злополуки при работа и създават предпоставки за пълно 
физическо, психическо и социално благополучие на работещите лица. 
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«Минимални изисквания за осигуряване на здравословни и безопасни условия на труд» 
са най-малките допустими изисквания за опазване здравето на работещите и осигуряване на 
тяхната безопасност при работа. 

«Средство за колективна защита» е проектно, колективно, технологично, 
организационно или друго техническо решение, което изолира пространството, в което може или 
се проявява опасността от местонахождението на работещите или други лица, които биха могли 
да бъдат увредени. 

«Лично предпазно средство» /средство за лична индивидуална защита/ е всяко 
приспособление /екипировка/ проектирано да се носи или ползва от работещия, за да го 
предпазва от една или повече възможни опасности, заплашващи неговото здраве и безопасност 
при работа. 

«Използване на работното оборудване» е всяка дейност, свързана с работното 
оборудване като пускане, спиране, експлоатация, транспортиране, ремонт, изменение, 
обслужване, поддържане, почистване. 

«Опасна зона» е всяка зона във и около работното оборудване и в работното място, в 
което съществува опасност за здравето или живота на работещите. 

«Строителни машини» са от всички машини, които се изпалзват за извършване на СМР. 

«На височина» и «от височина» е всяка височина по-голяма от 1,5м, мерено от пода или 
терена. 

«Тъмната част на денонощието» включва освен нощта и преходните периоди на здрач и 
разсъмване, през които е намалена нормално необходимата видимост за работа. 

«Технически ръководител» е строителен инженер или строителен техник, който 
ръководи строителните работи. 

 

B. ХАРАКТЕРИСТИКА НА СТРОЕЖА: 
 

1. Характеристика на строежа 

 

Концертна зала „Добрич” се намира в УПИ I – за Обществено Обслужване, кв.45, 

съгласно ПУП-ПРЗ на ЦГЧ  на гр. Добрич, одобрен с решение №38-3/31.01.2006г. на ОС на 

гр.Добрич и ПУП-ПР, одобрен със Заповед №92/28.01.2013г. на Кмета на Община Добрич. 

Съгласно Акт № 4882 за публична общинска собственост, с рег.№12889/ 03.12.2012г. 

сградата е със застроена площ 950м2, Разгъната застроена площ 2730м2 и подземна 

разгъната застроена площ 664м2. Концертна зала Дорич представлява масивна триетажна 

постройка на ниското тяло и пететажна на високото със сутерен с размери 55 на 31м. и 

височина 17,85 м. 

В настоящия работен проект не се предвиждат функционални преустройства, както и 

промени в съществуващата конструкция. Изпълнението на проекта има за цел максимално 

запазване на характерния архитектурен облик на сградата. Намесата предложена в този 

проект обхваща изпълнение на СМР, включващи дейности по ремонт и обновяване на 

сградата, проектиране и/или изграждане на нови инсталации, внедряване на мерки за 

енергийна ефективност и подобряване на достъпа за хора с увреждания.  

 
2. Времетраене на строителството 

 
Срокът за изграждане на строежа ще се определи с договора за 

строителство. 
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3. Пътни връзки 

 
Обектът е свързан с републиканската пътна мрежа. Подходът за МПС е 

откъм ул. Йордан Йовков 
 

4. Снабдяване на строителната площадка с вода, електрозахранване и 

строителни материали. 

 
Електроснабдяване: Площадката ще бъде захранена с ел.енергия от 

таблото в обекта.  
Строителният обект ще бъде захранен с вода от съществуващата 

водопроводна и канализационна инсталация в обекта. 
Материално-техническото снабдяване на обекта ще се извърши от 

складовете на строителната организация съгласно сключения договор. 
 
 

5. Технология на строителните работи 

 
Обектът е с традиционна класическа конструкция, която не изисква 

специални мероприятия и механизация. Приема се, че СМР ще се извършват 
съгласно “Сметни норми” и “Правилник за извършване и прилагане на СМР”. 

 
 

C. ОРГАНИЗИРАНЕ НА СТРОИТЕЛНАТА ПЛОЩАДКА 
6. Организационен план : 

Целта на организационния план е да осигури пълна представа за 
провеждането на строителния производствен процес. Той е необходим за 
изясняване на мероприятията по здравословни и безопасни условия на труд. 

Сградата, предмет на проекта, ще бъде разположена свободно спрямо 
регулационните линии на имота.  

Видове дейности:    Изпълнител: 
Монтаж временна ограда   ...................... 
Демонтажни дейности   ....................... 
СМР дейности вътре   ...................... 
Строителни работи по фасада и покрив ....................... 
Вътрешни СМР: 

- Арх.- стр. работи   ....................... 
- ВиК     ....................... 
- Ел     ..................... 
- ОВ     ...................... 

Ако на площадката в даден момент работят повече от един строител, 
задължително от Възложителят се назначава координатор по безопасност и 
здраве съгласно чл.5 от Наредба №2. Координаторът организира съвместната 
работа между всички подизпълнители и координира техните дейности с цел 
защита на работещите и предотвратяване на трудови злополуки и 
професионални болести, предприема мерки за допускане на строителната 
площадка само на лицата, свързани с осъществяване на строителството. 

Предвидените организационни схеми следва да се спазват стриктно или 
да се акуализират своевременно от Координатора по безопасност и здраве. 
Всяка промяна следва да се отразява писмено в протокол или в заповедната 
книга на обекта. 
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7. Организационни условия по изпълнение на ПБЗ: 

 
За откриване на строителната площадка изпълнителят изготвя 

информационна табела, която поставя на видно място. Строителната 
площадка се определя и открива при условията и по реда на ЗУТ. Сигнализира 
се и при условията на Наредба №16 за ВОД при извършване на 
строителството на обекта. Поставят се предупредителни табели  „Внимание! 
Строителен обект!”.  

Съгласно определенията на чл.137 от ЗУТ, обектът е от ІІІ-та категория – 
следователно функциите на координатор по безопасност и здраве (КБЗ), 
съгласно изискванията на чл.5, ал.3 от Наредба №2 за ЗБУТ, трябва да се 
изпълняват от координатор. 

Координаторът по безопасност и здраве трябва да бъде правоспособно 
лице с квалификация, професионален опит и техническа компетентност в 
областта на строителството и безопасното и здравословно изпълнение на 
СМР. 

Оформят се площадки за складиране на строителните материали, 
строителните отпадъци и елементи.  За работниците се обособява помещение 
до входа, което служи и за пункт за оказване на първа медицинска помощ при 
нужда. Във същото помещение ще се съхранява документацията за 
строителството на обекта и ще се използва като канцелария за техническия 
ръководител/ координаторът по безопасност и здраве. Преди започване на 
работа на строителната площадка и до завършването на сградата, 
Изпълнителят е длъжен да извършва оценка на риска, която обхваща всички 
етапи на строителството, избора на оборудване и параметри на работната 
среда. Изготвят се инструкции по безопасност и здраве за всички трудови 
процеси. Инструкциите се поставят на достъпни и видни места в работната 
зона, актуализират се при всяка промяна и съдържат датите, на които са били 
утвърдени или изменени. При инструктажа работниците се информират срещу 
подпис за задълженията им да спазват изискванията за безопасност и здраве 
при изпълняваната от тях работа. 

Извършването на СМР на открито се преустановява при неблагоприятни 
климатични условия (гръмотевична буря, обилен снеговалеж, силен дъжд и/или 
вятър, гъста мъгла, през тъмната част на денонощието или при прекъсване на 
изкуственото осветление и др.). Подходните и пешеходните пътища и 
работните места на територията на строителната площадка се почистват 
непрекъснато от сняг и се посипват с подходящи материали срещу заледяване. 
Образувалите се ледени висулки над входовете, тротоарите, местата на 
преминаване и проходите се почистват навреме, след ограждане. 

Енергоразпределителните инсталации и съоръжения, особено тези, 
които са изложени на климатични въздействия, подлежат на периодичен 
контрол и поддръжка на технико-експлоатационните им характеристики 
съобразно нормативните изисквания. 

Съществуващите върху територията на строителната площадка преди 
откриването й инсталации, мрежи и съоръжения се идентифицират, ясно 
означават, проверяват и контролират. 

Строителни и монтажни работи в близост до шахти и на височина се 
извършват след проверка от техническия ръководител за сигурността и 
обезопасяването им. 

Скелетата се монтират, демонтират и закрепват хоризонтално към 
сградата или съоръжението на места и по начин, определени с инструкция за 
експлоатация или с индивидуалния проект. Състоянието на скелетата, 
платформите и люлките се проверява от техническия ръководител и бригадира 
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непосредствено преди тяхната експлоатация и редовно през определени от 
строителя интервали.За осигуряване на безопасно движение на работниците 
на обекта се монтират парапети по периметъра на етажните плочи, стълбищни 
площадки и шахти. 

Работа на височина се извършва при осигурена безопасност на хора 
или предмети чрез подходящо оборудване, колективни и лични предпазни 
средства. 

При възникване на опасни условия (свличане на земен пласт, 
неочаквана поява на газове, поддаване на основата под строителни скелета, 
машини и съоръжения, недопустими деформации, скъсване на електрически 
проводници, откриване на взривоопасни материали и др.) работата се 
преустановява и работещите напускат опасните места без нареждане. 
Работата се възобновява по нареждане на техническия ръководител след 
отстраняване на съответната опасност. 

При подаване на сигнал за аварийно положение, техническият 
ръководител или определено от него лице незабавно по най-бързия и 
безопасен начин евакуира всички работещи. За бързо ликвидиране на пожари 
на видни и достъпни места в работните зони се разполагат противопожарни 
шкафове със съответното оборудване. Изпълнителят отменя аварийното 
положение след окончателно премахване на причините за аварията, при 
невъзможност за нейното повторение, разпространение или разрастване, както 
и при условие, че са взети всички ниобходими мерки за пълното обезопасяване 
на лицата и средствата при възстановяване на работа. 

 

 
8. Етапи за изпълнение на СМР, съгласно изискванията на ЗБУТ 

 
Изпълнението на мероприятията по ЗБУТ се разделя условно на етапи, 

без това разделяне да има задължителност за плащания, смени на персонал, 
доставки на  материали, договорености с подизпълнители и други подобни 
мероприятия. 

Организационните етапи по ЗБУТ са следните: 
 

1. етап: Подготовка и организация на строителната площадка;     
изпълнение на временно строителство (поставяне на 
ограда, складови площи и др.); 

2. етап:   Демонтажни  работи; 
3. етап:   СМР дейности вътре; 
4. етап:   фасадни и покривни работи 
5. етап: Изпълнение на инсталации, монтаж на технологично 

оборудване и тръбопроводи; 
6. етап:   Изолационни и довършителни работи; 
7. етап: Премахване на временното строителство, почистване на 
площадката и въвеждане в експлоатация 

 
Разделянето на тези етапи е до известна степен условно, защото ще 

има технологични застъпвания и прекъсвания, но всеки етап започва след 
преглед на мероприятията и положителни отговори по информационните 
листове, поддържани от координатора по БЗ и техническият ръководител на 
обекта. 
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Организационен план по видове дейности 

  Отговорник Срок Забележка 

1. Информационна 
табела 

Изпълнител Преди започване 
на строителството 

Поставя се на входа/изхода 
на обекта 

2. Подготовка на 
строителната 
площадка и 
временно 
строителство 

Изпълнител 
Възложител 
Консултант 

След получаване 
на разрешение за 
строеж 

 

3. Доставка на 
материали и 
изделия, 
инвентар 

Изпълнител Според изготвен 
график 

 

4. Извършване на 
СМР дейности 

Изпълнител Според изготвен 
график 

При повече от един 
строител на обекта 
консултантът по БЗ 
съгласува действията им. 

5. Промяна на ПБЗ Координатор 
БЗ 

Когато се наложи 
по време на 
изпълнението 

Задължително се 
извършва писмено в 
Заповедната книга и/или  
се съставя протокол. 

6. План за 
предотвратяване 
и ликвидиране на 
пожари и аварии 

Изпълнител Преди започване 
на строителството 

Оборудването в 
противопожарните 
шкафове да се проверява 
регулярно дали е в 
техническа изправност. 

7. Табели със 
инструкции за 
пожарна и 
аварийна 
безопасност 

Изпълнител Преди започване 
на строителството 

Поставят се на видни 
места; актуализират се 
местата по верем на 
строителството 

 

 
9. Класифициране на опасностите  

 
Възможните увреждания за работниците, които биха могли да настъпят 

при изпълнение на СМР на настоящия строеж , в съответствие с оценката на 
риска за всяко едно от работните места на обекта , ще произхождат основно 
от: 

• Падане от височина     

• Удар от падащи предмети    

• Неправилно стъпване и удряне    

• Поражение от електрически ток    

• Пресилване      

• Други опасности ( в зависимост от елементите на работната среда – 
микроклимат, прах, шум, вибрации и др.)   

 

 
10. Инструкции за безопасна работа: 

 
За изпълнение на всеки вид работа, свързана с опасностите, установени 

с оценката на риска, координаторът ще изисква от изпълнителите писмени 
инструкции по безопасност и здраве. Копие от всяка инструкция ще се поставя 
на видно място в обсега на площадката, с цел запознаване на работниците от 
всички специалности с тях. 

Необходимите за обекта Инструкции според видовете СМР са съответно: 

• Инструкция за изпълнение на кофражни, арматурни работи и бетониране; 
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• Инструкция за изпълнение на монтаж на тръбопроводи – ВиК и ОВК 
инсталации; 

• Инструкция за изпълнение на монтаж на ЕЛ инсталации; 

• Инструкция за изпълнение на изолационни и довършителни работи; 

• Инструкция за товаро-разтоварни работи; 

• Инструкция за работа на височина; 

• Инструкция за работа с автокран; 

• Инструкция за работа с ръчни ел. инструменти; 

• Инструкция за работа със заваръчни апарати; 

• Инструкция за безопасна  работа с товарни автомобили; 

• Инструкции за осигуряване на безопасност и здраве при работа с 
разтворители в строителството и всички неупоменати видове дейности, 
които ще се наложи да се използват по време на изпълнение на обекта. 

 

 
11. Организационни указания за преодоляване на опасностите по етапи  

 
1.  “Подготовка и организация на строителната площадка, изпълнение 

на временно строителство” 

 
За ограждането на строителната площадка ще се използва временна ограда с 

височина мин. 2,00 м.  
Достъп за строителна механизация се осигурява откъм улица Йордан Йовков.  
Осигуряването на ел. захранване за строителни нужди ще се осъществява от 

съществуващата инсталация в обекта. За временното ел. захранване по време на 
строителството, което се урежда от Изпълнителя, да се използват проводници, 
изолирани и закрепени на стабилни опори, така че най-ниската им точка да бъде на 
2,50 м над работните места и 6,00 м над пътищата и местата, където преминават 
строителните машини. 

Вода за производствени и питейни нужди ще се осигурява от съществуващия 
водопровод в имота. 

Работниците и техническият ръководител ще ползват за битови нужди 
помещение до входа и съществуващи тоалетни на ниво партер.  

Материалите ще се складират в района на строителната площадка (в рамките на 
фоайето и под еркера на сградата отвън) и ще се доставят до работните места ръчно, 
с лебедки. На площадката се организират покрит склад и открити складови площи за 
материали. 

 
2.  “Демонтажни работи” 

Преди започване на демонтажните работи се преустановява работата на 
служителите в сградата. Органът в концертната зала и други ценни вещи, които не 
подлежат на преместване, се покриват с плътна влагоизолираща материя. 

Демонтажните работи по покрива се извършват след обезопасяването на 
периметъра му и монтирането на сметопровод по фасадата на сградата за 
изхвърляне на отпадъците към контейнерите на ул. Независимост. 

Координаторът по БЗ и техническият ръководител ще наблюдават неотлъчно 
работата. Ако и когато е необходимо, ще преустановят работа за съгласуване по-
нататъшната работа с проектанта-конструктор и архитект. Координаторът по БЗ и 
техническият ръководител следят за спазване на Правила, за приемане на земни 
работи /ПИПСМР/ и приложение № 1 към Наредба № 2. Работи се и се извозват 
отпадъци на удължен работен ден, само по светло. При почивка или престой ръчните 
строителни машини се изтеглят(преместват) на разстояние, по-голямо от 2,0 m, от 
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края на зоната на отвори, стълбища и др. подобни, като работният орган на машината 
се оставя опрян върху настилката. 

 
 

3. „СМР дейности вътре в сградата и рампа отвън”: 

 
СМР дейностите вътре в сградата са по цялата сграда, като най-сериозните са в 

зоната за изграждането на тоалетни за хора в неравностойно положение. 
 
Обезопасяването на периметъра на плочите се извършва с укрепени 

парапети и съответната сигнализация. Обезопасяването на стълбищните клетки и 

асансьорната шахта се извършва чрез ограждания срещу падане и съответната 

сигнализация със знаци, табели, светлинни източници при необходимост. 

 

Изпълнението на рампата отвън  се състои от повтарящи се работни цикли, в 
които се изпълняват : кофражи, армировка, бетониране, декофриране и съпътстващите 
ги видове работи и мероприятия по ЗБУТ. Етапите са еднотипни. Съпътстващите ги 
мероприятия по ЗБУТ са: стълби, скелета, парапети, капаци за отвори, прегради, 
кабели и табла за временно ползване /циркуляри, електрожени, осветление/. 

Кофражът е от водоустойчив шперплат, изпълнен по чертежи (кофражни планове) 
и спецификации, приложени към основния проект част "Конструкции". Допълнителните 
указания по укрепването на кофражите дават само техническият ръководител и 
проектантът. Кофражните елементи се подреждат на строителната площадка преди 
започване на работа по вид и последователност на технологичните операции. 
Кофражът да се затваря само след приемането на армировката и изричното 
предписание на проектанта. 

Армировките се доставят огънати и заготвени по спецификации, съответно 
етикетирани по позициите от армировъчния план. Изкачването на армировъчните 
заготовки по нивата се извършва само от арматуристите и само след производствен 
инструктаж. 

Бетонирането ще се извършва с бетоновоз с вградена бетонпомпа. Позициите на 
бетоновоза се определят при конкретните условия на място от техническия 
ръководител на обекта и Координатора по безопасност и здраве. 

Уплътняването на бетона се извършва с потапящи се иглени вибратори и 
повърхностни вибратори. За един технологичен екип са необходими 1 потапящ се и 1 
повърхностен вибратор. 

Задължително преди започване на работа се инструктират бетонджиите, 
машинистът, шофьорите и сигналистите. Уточняват се сигналите. Бетонирането се 
наблюдава неотлъчно от техническия ръководител и Координатора по безопасност и 
здраве.Ако се налага прекъсване на бетонирането, то се съгласува с проектанта 
конструктор и с КБЗ. Прави се нова схема към протокол или се вписва в заповедната 
книга.  

Декофрирането се започва след разрешение от КБЗ и техническия ръководител. 
Техническият ръководител дава точни указания по технологията на изнасяне на 
кофражните елементи на горна плоча, местата на складиране, направата и монтажа на 
предпазни парапети и капаци. 

Обратни насипи се изпълняват по нареждане на техническия ръководител, след 
като бетонът на подземните съоръжения е набрал 70% от крайната якост или по 
указание на проектанта.  

Уплътняването на обратния насип започва от участъците в близост до подземните 
съоръжения -фундаментите и др., при постепенно отдалечаване от тях.  

При послойно уплътняване на обратни насипи демонтажът на укрепването се 
извършва отдолу нагоре в процеса на насипването. 
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4. “Фасадни и покривни работи”: 

 
Фасадните работи се изпълняват съгласно проекта по част “Архитектурна” и 

указанията на инженера-конструктор. 
Да не се допуска работа от стълба, необезопасена. 
При отчупване и рязане на тухли да се внимава за възникване на опасност от 

падащи и отхвръкващи парчета, а работните места да са на разстояние най-малко 
3,00м. едно от друго. 

Този етап се състои от изпълнението на всички видове работи, свързани с 
изграждането на покривната носеща конструкция и включва: покрития, пълнеж с 
топлоизолации, полагане на хидроизолация, иззиждане на комини, водоотвеждане, 
тенекеджийски работи, мълниезащита и др. 

Топло- и хидроизолациите се изпълняват съобразно техническите спецификации 
към тях. 

Водоотвеждането се изпълнява съобразно проекта и техническите спецификации. 
При изпълнение на покривните работи следва да се обезопасят покривните стрехи 

с предпазни парапети, съобразно изискванията на нормативната уредба. Тези работи 
се извършват при голяма височина и са съпътствани с голям риск за работещите от 
падане от височина. За целта да се вземат всички предпазни средства. 

Фасадно скеле: 

Фасадното скеле да се монтира от фирмата изпълнител по проект, разработен от 
правоспособно лице. 

Скелето да се монтира, използва и демонтира по безопасен начин, гарантиращ 
неговата стабилност и непозволяващ отместването му по време на използване. 
Носещите елементи на скелето да се обезопасят срещу приплъзване. 

По време на монтиране, демонтиране или реконструкция частите от скелето, които 
не са готови за използване, да се означават със съответните знаци за безопасност и да 
се ограждат с подходящи средства за предотвратяване достъпа до опасната зона. 

Платформите на скелето да съответстват по размери, форма и разположение на 
работата, която ще се извършва, да са с необходимата носимоспособност за 
осигуряване на безопасна работа и преминаване, и да са монтирани така, че: 

• съставните им части да са неподвижни по време на използването им ; 

• да няма опасни пролуки – за предотвратяване на възможни падания. 
Габаритната височина между два пода от скелето да бъде най-малко 2,00 м. 
Да не се допуска едновременно извършване на СМР от работещи, намиращи се 

един над друг на две съседни нива от скелето. 
При определяне на местата за приемане на материали върху скелето да се спазва 

изискването за разместване на местата на мин. 10 м. в хоризонтална посока. 
Изкачване и слизане по скелето да се допуска само по обезопасени проходи чрез 

стълби, които са елемент на скелето. Площадките на всяко ниво, до което излиза 
стълбата на скелето, да се обезопасят с парапет от три страни. 

 Да не се допуска използването на ръчни колички за хоризонтално транспортиране 
на товари по платформите на скелето освен ако не са предвидени и оразмерени за 
това. 

При демонтаж на скелето, отворите на по-долните нива от строежа да се 
обезопасят срещу падане на хора и предмети. Да не се допуска хвърляне на 
елементите от скелето при демонтирането му. 

Годността на скрепителните елементи на скелето да се проверява преди монтажа. 
Фасадното скеле да се монтира, демонтира или значително преправя под 

контрола на определеното от Строителя квалифицирано лице или от работници, които 
са получили специализирано обучение относно : 
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• разчитане на плана за монтиране, демонтиране или реконструкция на 
съответното скеле; 

• безопасността по време на монтажа или реконструкцията на съответното скеле; 

• мерките за предотвратяване на риска от падане на лица или предмети; 

• мерките за безопасност при влошаване на климатичните условия, което може да 
окаже неблагоприятно въздействие върху сигурността на съответното скеле; 

• допустими натоварвания; 

• рисковете, които могат да възникнат вследствие на работите по монтиране, 
демонтиране или реконструкция на скелето. 

Приемането на скелето да се извърши от техническия ръководител на обекта 

и КБЗ - непосредствено преди започване на работа. 

 
 

5. “ Изпълнение на инсталации, монтаж на технологично оборудване и 

тръбопроводи” 

 

Инсталациите: водопровод, канализация, електрически, отоплителни, 
вентилационни и климатични ще се изпълняват от специализирани групи на 
подизпълнители, които трябва да са договорно задължени да спазват общите и 
специфичните правила за осигуряване на ЗБУТ. Електрическите инсталации се 
монтират от лица с необходимата правоспособност по електробезопасност. Не се 
допуска използване на части от постоянните електрически инсталации за временни 
захранвания преди пълното им завършване и въвеждане в експлоатация. При 
завършване на изпитване на готови електрически инсталации да се вземат предпазни 
мерки за защита на работещите, както и на други лица, намиращи се на строежа, от 
попадане под напрежение и поражения от електрически ток. 

Водопроводните и канализационните инсталации се монтират върху здрави 
носещи конструкции посредством закрепващи елементи с достатъчна 
носимоспособност. Свързване или огъване на пластмасови канализационни тръби чрез 
загряване да се извършва на определени за целта места и на безопасно разстояние от 
горими материали. 

При сглобяване и разглобяване на цилиндрични елементи да се вземат мерки за 
стабилното им складиране и закрепване. 

Инсталации, в частност връзки в електроинсталации, заварки и укрепвания на 
тръби, фасонни части, отоплителни тела, вентилационни проводи и др., които се 
изпълняват едновременно с други видове СМР, да се монтират с повишено внимание и 
под непосредствено наблюдение на техническия ръководител или упълномощен от него 
бригадир. 

Дограмите се доставят и разнасят след изпълнение на зидариите. Всички 
операции се извършват от специализирана бригада на доставчика. 

 Монтажа на вратите и прозорците по фасадите да се извършва от вътрешната 
страна на помещенията. 

Местата, над които се повдигат, преместват или монтират стъкла и стъклопакети  
на височина, да се обезопасяват срещу нараняване от падащи стъкла.  

Преди остъкляване  да се извършва преглед на  монтираните рамки за здравината 
и изправността им и да се отстраняват всички пречки за безопасното монтиране на 
стъклата и стъклопакетите. 

Да не се допуска оставяне на незакрепена в мястото на монтирането дограма. 
Пренасянето на каси със стъкла, на единични стъкла и стъклопакети, както и 

манипулиране със стъкла да се извършва по инструкция за безопасност и здраве. 
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6. “Изолационни и довършителни работи” 

 
Главната особеност и съществуващите опасности при този етап произлизат от 

съвместяването (застъпването) по отделните графици за специалистите, от 
използването на скелета по фасадите. 

Скелетата по фасадите ще се монтират от обучени за целта мазачи, след 
специален производствен инструктаж и наблюдение от КБЗ и техническия ръководител. 

Подготовката и изпълнението на гипсови, фаянсаджийски, бояджийски и тапетни 
работи по повърхности, където е изпълнена ел. инсталация да става само при 
изключено напрежение. 

 Приготвянето и използването на бои, лакове и разтворители на строителната 
площадка да се осъществява съгласно указанията на производителя. Боядисването на 
вътрешни повърхности с неводни бояджийски съставки да се извършва във 
вентилирани помещения. 

Да не се допуска работниците, изпълняващи бояджийски работи, да стъпват или 
да се движат по монтирани прозоречни каси и подпрозоречни парапети. 

Боядисването по механизиран начин с пожаро- или взривоопасни лаково- 
бояджийски съставки да се извършва с бояджийски агрегати под наблюдението на 
отговорно лице, контролиращо спазването на изискванията за ПБЗН. 

 

7. „Премахване на временното строителство, вертикална планировка, 

почистване на площадката и въвеждане в експлоатация” 

 

В този етап се демонтират елементите от временното строителство (ограда, 
контейнери,сметопровод, елтабло). Почиства се цялата строителна площадка. 
Строителните отпадъци се извозват с контейнери до площадка, указана от местната 
общинска администрация. Извършва се обработка на засегнатите зелени площи, ако 
има такива. Етапът завършва с почистване на цялата площадка и предаването на 
обекта за експлоатация на Възложителя. 

 
12. Ликвидиране на пожари и аварии: 

 
Не се предвижда доставка на лесно запалими и взривоопасни 

материали по време на преустройството. Ако се наложи и предпише със 
заповед или с допълнителен проект влагане на леснозапалими или 
взривоопасни материали, ще трябва да се предпишат и съответни 
мероприятия, съобразно чл. 11, т.З от Наредба №І-з-1971/2009г. за 
строително-технически правила и норми за осигуряване на безопасност при 
пожар  

Съгласно изискванията на Наредба за оборудване на обектите с 
подръчни противопожарни уреди и съоръжения (по Приложение №2 към 
чл.2) ще бъдат осигурени съответно: 

а) за района на строителната площадка (на всяка площ до 500 кв.м.): 
- 1 бр. прахов пожарогасител – 6 кг.; 
- 1 бр.  пожарогасител; на водна основа 
- 1 бр. съд с вместимост мин. 200 литра вода; 
- 1 бр. кофа. 
б) за помещението на работниците и това за инструменти: 
– по 1 бр. прахов пожарогасител – 6 кг. 
Координаторът по БЗ ще следи ежедневно за изправността на 

табелите според Наредба №І-з-1971/2009г 
Не се предвижда склад за пожароопасни и леснозапалими материали 

на строителната площадка. 
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  Специализираните групи на подизпълнителите, които ще работят с 
кислородпропан и подобни, ще бъдат писмено предупредени след 
приключване на работното време да не оставят на строежа под никакъв 
предлог пожароопасни материали. 

Специализираните групи, които ще работят с леснозапалими и 
пожароопасни материали, ще бъдат писмено предупредени да носят 
заедно с материалите /бутилките/ предупредителни табели и да ги поставят 
на необходимите места. 

Координаторът по безопасност и здраве /техническият ръководител/ 
ще бъде отговорен да изисква и постоянно да наблюдава и проверява 
според „Наредба 2 за минималните изисквания за здравословни и 
безопасни условия на труд при извършване на строителни и монтажни 
работи” за : 

1.Състоянието и местоположението на табелите според Наредба №І-
з-1971/2009г  

2. Наличието и обявяването на инструкции според Наредба №І-з-
1971/2009г  

3.Наличието и обявяването на пожаротехническа комисия с 
постоянни и подменявани членове, съобразно изпълнението на графика; 

4. Местата за тютюнопушене; 
5. Състоянието и съоръжеността на противопожарното табло. 
 
При пожар или авария се действа по правилата на чл. 74, като за целта 

на необходимите места ще се поставят необходимите указателни знаци от 
Приложение към Наредба  РД-07/8 за минималните изисквания за знаци и 
сигнали за безопасност и/или здраве при работа. 

 
13. Места със специфични рискове  

 
Местата със специфични за строежа рискове са: 

• Работа по и около фасадните скелета; 

• Работа по периферията на покрива; 

• Придвижване край отвори; 

• Работа около строителни машини и автокран 

• Работа около автокрана 

• Работа с електрически и механизирани инструменти 
 
Мерките и изискванията за БЗ са в съответствие с  

информационните листове. 
 

 
14. Машини и инсталации, подлежащи на контрол  

 
• Временни електропроводи по площадката; 

• Фасадно скеле. 

• Автокран 

• Електрически машини и инструменти 

• Бетоновоз с вградена помпа 
 

15. Отговорни длъжностни лица 
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Отговорните лица се определят преди започване на строителството и са: 
Технически ръководител, Координатор по безопасност и здраве, Ръководител на 
противопожарната комисия. 

 
16. Третиране на отпадъци 

 
Битовите отпадъци ще се събират в кофа с капак и ще се изхвърлят в 

контейнерите за битови отпадъци. Строителни отпадъци от обекта ще бъдат 
временно селективно съхранявани на площадката , ще се събират разделно в 
контейнери и ще се извозват периодично на площадка за оползотворяването им. 

 
17.  Нормативна уредба 

 
Координаторът по безопасност и здраве и техническият ръководител ще 

имат по всяко време при себе си най-необходимите за изпълнение на работата 
им нормативни актове като: 

1. Закон за устройство на територията 
2. Закон за здравословни и безопасни условия на труд 
3. Закон за техническите изисквания към продуктите 
4. Наредба №2 за минималните изисквания за ЗБУТ при изпълнение на 

СМР. 
5. Наредба № 7 за минималните изисквания на ЗБУТ на работните места и 

при използване на работното оборудване. 
6. Наредба РД-07-2 за условията и реда за провеждането на периодично 

обучение и инструктаж на работниците и служителите по правилата за 
осигуряване на здравословни и безопсни условия на труд 

7. Наредба №3 за минималните изисквания за безопасност и опазване на 
здравето на работещите при използване на личните предпазни средства 
на работното място. 

8. Наредба РД-07/8 за минималните изисквания за знаци и сигнали за 
безопасност и/или здраве при работа. 

9. Наредба за устройство и безопасна експлоатация на повдигателни 
съоръжения. 

10. Правилника за безопасност на труда за въздушни компресорни 
инсталации и уредби. 

11. Правилника за безопасност на труда при експлоатация на ел.уредби и 
съоръжения. 

12. Противопожарни строително-технически норми. 
13. Всички нормативни и поднормативни актове, свързани със 

здравословните и безопасни условия на труд. 

 

 

D. СРЕДСТВА ЗА ИНДИВИДУАЛНА ЗАЩИТА  
 

Личните предпазни средства са различни приспособления и предмети, 
които работниците използват за индивидуална защита от отделните 
професионални вредности, присъстващи в работната среда. 

Работодателят (Строителят) издава заповед, в която определя 
длъжностните лица, които задължително използват лични предпазни средства. 
При провеждане на инструктажите работниците задължително да се 
запознават с устройството и правилното функциониране на защитните 
средства и правилното им използване в процеса на работата. 
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Работодателят осигурява и контролира доставката и снабдяването на 
работниците и служителите със специално работно облекло и лични предпазни 
средства в съответствие с действащата нормативна уредба. 

Средствата за колективна защита да се ползват с предимство пред 
личните предпазни средства. Предпазни каски да ползват  всички работници и 
служители на работната площадка. 

Предпазни колани да ползват всички работници и специалисти, които 
при работа са изложени на опасност от падане. Личните предпазни средства и 
специалното работно облекло да предпазват работещите срещу 
неблагоприятни метеорологични условия, шум, прах, механично действащи 
фактори, ел.ток и други вредности. 

За ефективно оказване на първа долекарска помощ работодателят 
осигурява аптечка, комплектувана с медикаменти в зависимост от рисковите 
фактори на обекта. 
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E. ПЛАН ЗА ДЕЙСТВИЕ ПРИ ПОЖАР 
 

Цел на плана: Да се организира и реализира бързото напускане на 

застрашените помещения и да не се допуснат човешки жертви, увреждане 

на здравето на застрашения персонал при възникване на пожара  

І. Действия при възникване на пожар: 

 1. Незабавно съобщаване на службите за ПБЗН- при пожар –
тел.112; 

 2. Съобщаване на намиращите се в сградата работници за 
необходимостта от евакуация; 

 3. Система за съобщаване на присъстващите в сградата: При 
постъпване на сигнал за евакуация, членовете на групата за ППЗ организират 
незабавно напускане на опасната зона.  

 4. При известяване на службата за ПБЗН се съобщава следното: 
- длъжност и фамилия на подаващия сигнала; 
- местонахождение и име на обекта; 
- вид на възникналата опасност и има ли застрашени хора. 

ІІ. Действия за локализиране на пожара: 

 1.  Гасене на пожара чрез преносими уреди; 
 2.  Изключване на електрическото захранване в сградата; 
 3. След приключване на евакуацията се затварят вратите към 

помещенията с пожар, за да не се допусне задимяване на съседни части от 
сградата; 

 4. След пристигане на служба ПБЗН, същата се информира за 
евакуацията и за извършените  до момента дейности по пожарогасенето; 

ІІІ. Функции и отговорности на длъжностните лица, изпълняващи 

задължения по време на евакуацията  при  пожар: 
1. Всеки, забелязал пожара, е длъжен да съобщи на техническия 

ръководител, както и на застрашените лица; 
2. Техническият ръководител ръководи действията по гасенето и 

евакуацията на застрашените лица; 
3. Съобщаване на службата за ПБЗН; 
4. Подпомагане на службата за ПБЗН с информация; 
5. Изключване на електрозахранването на строителната площадка.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Съставил:   _____________________________ инж. Златка Плеснева 
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F. ВРЕМЕННА ОРГАНИЗАЦИЯ НА ДВИЖЕНИЕТО 
 
 

Организацията по извършване на предвидените строителни 
дейности не засяга движението на МПС по прилежащите улици и няма 
необходимост от разработване на проект ВОД. Разполагането и 
маневрирането със строителна механизация и МПС ще се извършва 
изцяло на строителната площадка във границите на УПИ.  Особеното 
местоположение на обекта, а именно в пешеходната централна градска 
част, налага стриктно ограничаване на достъп на минувачи в рамките на 
строителната площадка. Подходът с МПС ще се осъществува от ул. 
Йордан Йовков, като само по време на товаро-разтоварни дейности ще се 
ограничава и достъпът на минувачи около МПС, което ще е паркирано 
непосредствено до оградата на строителната площадка. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Съставил:   _____________________________ инж. Златка Плеснева 

 
 
 


